
Ihr Weg in die psychologische Beratungsstelle

Anforderungen des Studiums und besondere Herausforderungen im privaten Leben können in diesem 
Lebensabschnitt zu studienbezogenen und auch persönlichen Krisen führen. Hier kann die psychologische 
Beratungsstelle Sie unterstützen.

Je früher Sie mit uns Kontakt aufnehmen, umso besser und schneller können wir zusammen Lösungen finden.
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Wir unterstützen Sie bei

Lernproblemen

- wenn Sie mit der Stoffmenge nicht hinterherkommen

- an „Aufschieberitis“ leiden 

- an Prüfungsangst leiden

- sich schlecht konzentrieren können



Wir unterstützen Sie bei

Schwierigkeiten im privaten Bereich

- Familiäre Konflikte

- Beziehungsprobleme

©Isabella Voigt



Wir unterstützen Sie bei

- Schlafstörungen

- Depressiven Verstimmungen

- Traurigkeit

- Einsamkeitsgefühlen



Wir unterstützen Sie bei

- Selbstzweifeln

- Selbstunsicherheit

- Selbstwertproblemen

- Diversen Ängsten

Auch wenn es sich um etwas ganz anderes handelt, zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren. 
Wir können im Rahmen der Beratung klären, ob Ihr Anliegen bei uns richtig ist oder Sie auch 
an geeignete Stellen weitervermitteln.



Wie Sie bei uns einen Termin vereinbaren

Am Besten vereinbaren Sie einen Termin über das Kontaktformular auf unserer Website: 
go.unibw.de/termin

Teilen Sie uns bitte bei der Terminvereinbarung mit, wenn Sie sich in einer akuten Krise
befinden, dann können wir Ihnen auch sehr kurzfristig einen Termin anbieten.



Gut zu wissen

Die Beratung 

- ist eine unabhängige Serviceeinrichtung der Universität

- ist kostenlos und freiwillig

- wird nicht in die G-Akte eingetragen

- unterliegt der Schweigepflicht

- erfordert keine Überweisung 

Für weitere Informationen besuchen Sie uns bitte auf unserer Website: 
go.unibw.de/beratung
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