Hochschulsportprogramm

Herbst — Trimester
2026

Universitdt der Bundeswehr Miinchen

Sportzentrum



https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/aw_-versorgungsschutz-fuer-studierende-soldatinn.pdf
http://www.unibw.de/sportfoerderverein
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/sfv-antrag-hauptmitglied_2022-1.pdf/

Liebe Studierende,
liebe Hochschulangehorige,

hier erhalten Sie alle Informationen zu lhrer Sportart.
Einfach QR-Code und Hinweisen folgen oder zur nach-
stehend gelisteten Zeit der Sportart kommen und
mitmachen!

lhr Sportzentrum

Sport mit
Vorinformation/Sonderbedingungen

Crossfit-
Kokoro & Func-
tional Fitness

Individuelles
Fitness-
training

Gruppenfitness
Kursangebote

Rettungs-
schwimmen

Kraultechnik Schnupper-
Training s : Tauchen

Kampfsport

Billard ; ;  Klettern

Tanzen ke ®  SchieBsport

Sportspiele

Mo, H1 16:00-17:30
Badminton Di, H1 18:30-20:00
Do, H1 19:45-21:30
Di, H1 20:00-22:00
Basketball
Do, H2 20:00-22:00
. Mi, H2 16:30-18:00
Cricket
Fr, H1 16:00-18:00
FulRball Frauen Mi, H2 19:30-21:00
) Di, H3 20:00-22:00
FulBball Manner
Do, H3 18:45-20:00
Handball Mo, H1 20:00-22:00
. Di, H1 16:30-18:30
Inline-Hockey
Do, H1 17:30-19:45
Pickleball (erst ab November) Mi, H1 16:30-18:00
Tischtennis Di, H2 18:15-20:00
Di, H2 20:00-22:00
Volleyball
Do, H2 18:00-20:00
Volleyball HSM Mi, H1 20:00-22:00
Gesundheitssport
Aquafitness/-jogging Do, SH 16:00-17:30
Bewegungstraining Do, BU 16:00-17:00
Riickentraining Di, GR 17:00-18:00
Yoga Do, GR 16:00-17:45
Weitere Sportarten
Fechten Mi, H1 18:00-20:00
) Di, H3 18:00-20:00
Geratturnen .
Mi, H3 17:00-19:00
Schwimmen & Triathlon ~ Mo, SH 16:00-17:30
(Offnungszeiten der SH beachten) Fr, SH 13:00-15:00

Budo—/Kampfsport

Mo, BU 16:45-18:15

Boxen Di, H3 18:00-19:30
Do, H3 17:00-19:00
Jiu Jitsu Mi, BU 17:00-18:45
Ju Jitsu Di, BU 18:00—-20:00
Karate Mo, BU 18:30-20:30
Di, BU 06:45—-07:45
Karate-Shotokai Mi, BU 18:45-19:45
Fr, BU 06:45-07:45
KiJutsu Di, BU 20:00-21:30

Di, GR 18:15-19:15
Mi, GR 18:00-20:00

Kung Fu
Do, BU 18:30-19:30
Fr, BU 13:00-14:00
Ringen Mi, BU 19:45-21:45
Mo, BU 20:30-22:00
Thai-Boxen Di, BU 16:30-18:00

Do, BU 19:30-21:00

ABENDS DES SPORT

am
12.November 2026

Abkiirzungen:

H1=Halle 1, Gebaude 31 BU = Budoraum, Gebaude 31

H2 = Halle 2, Gebdude 31 SH = Schwimmbhalle, Gebaude 72
H3 = Halle 3, Gebaude 160 HiBa = Hindernisbahn (drauRRen)
GR = Gymnastikraum, Gebaude 160 FA = Fitnessanlage

Infos zu allen weiteren Angeboten, iy
Aktivititen und Verfiigbarkeiten : 'I'E
|

(Sportstatten, Offnungszeiten L =
oL
EEEE

Sportzentrum

Schwimmbhalle & Sauna, Sport-
wettkampfe, etc.) finden Sie auf
unserer SpoZ-Website:


https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum
https://crossfitkokoro.de/
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/Gruppenfitness-Kursangebote.pdf
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/individuelles-fitnesstraining.pdf
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/rettungsschwimmen.pdf
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/schwimmen-kraultechniktraining.pdf/
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/Schnupper-Tauchkurs.pdf
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/kampfsport.pdf
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/Billard.pdf
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/klettern.pdf
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/Tanzen.pdf
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/schiesssport-1.pdf/
https://www.unibw.de/hochschulsport/sportzentrum/sportzentrum-inhalt/qr-code/abend-des-sports-12-nov-2026.pdf

