
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Work hard, ride hard
08:00 Uhr

GA2
60 min

KLAUDIA

Tackern statt Ackern
18:00 Uhr
GA1/GA2
60 min
MAX

Catch me if you can
17:00 Uhr

GA1
60 min
ANABEL

Indoorcycling Trainingsplan 
- Wintertrimester 2024 -

Gebäude 31 - IC Raum 

INDOORCYCLING-MAILVERTEILER:

Trainigs finden nur nach Ankündigung am Vortag statt! 

Abonnieren unter:
https://lists.unibw.de/wws/info/sport.indoorcycling

ENERGIEZONEN:

Fatburner: GA1
Bodyfit: GA1/GA2
Powercycling: GA2/EB

GA= Grundlagenausdauer
EB= Entwicklunsgbereich

Klaudia MaxAnabel


