Indoor-Cycling-Trainingsplan - HT - 2026 (Oktober-Dezember)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
07:15 08:00
08:00 08:45 08:00 - 09:00 Uhr 08:30 - 09:30 Uhr
oss 0930 Ding’;;l:r;GD;ezr;stag . 053:00.-10.:00 U|:1I’ ) 09:00-10:00 Uhr lnto'\;l: Weekend
Dein Einstieg ins Spinning Donnerwetter (GA2)
P e | omnerstag
10:15 11:00
11:00 11:45
TG e 11:30-12:20 Uhr
Easy Ride
12:30 13:15 MAX (GA 1)
Kl HoY 13:00-14:00 Uhr
14:00 14:45 Bergest Ride Franzi (GA-2)
14:45 15:30
15:30 16:15
16:15 17:00
17:00 17:45
17:45 18:30
18:30 19:15
19:15 20:00
20:00 20:45
20:45 21:30
21:30 22:15
LEGENDE HSP = Hochschulsport, frei zugénglich n. Kapazitat BGM = Betriebl. Gesundheitsmanagement, nur nach Anmeldung via BGM UniBwM

Militarischer Kurse Sonstige

IfS = Institut fiir Sportwissenschaft / Lehr- & Forschungsveranstaltungen




Stand: 21.09.2026



