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ADHS-Gruppe fiir Erwachsene
an der

Psychotherapeutischen Hochschulambulanz der

Universitat der Bundeswehr Miinchen

... richtet sich an erwachsene
Frauen und Manner, welche eine

diagnostizierte ADHS haben . . 2 .
(GruppengréBe max. 9 Teilnehmer: ~ Die 4 Sitzungen a 100 min.

innen). finden in wochentlichem
nas | Sie. T Abstand, jeweils am Montag
n itzungen lernen Sie, Ihre 2N_-17-
ADHS-Symptome besser su von 15:30-17:30 Uhr statt.
verstehen. Im Austausch mit )
anderen Betroffenen erlernen Sie '_\_laCh Anme_!dung werden Sie
neue Bewaltigungsstrategien, die Uber den nachsten Start der
Ihnen helfen Ihren Alltag zu Gruppe informiert

erleichtern.

Die Kosten werden in der Regel von Die Anmeldung erfolgt .
den gesetzlichen und den privaten telefonisch oder per E-Mail.

Krankenkassen Ubernommen.
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