
 

Zu viele Tabs 

im Kopf? 

Die ADHS-Gruppe für Erwachsene:  

4 Treffen. Alltagstaugliche Strategien. Menschen, die einander verstehen. 

 

 

4 

Treffen · mittwochs 

 15:30 – 17:15 

Uhr · inkl. Pause 

 max. 9 

Teilnehmer:innen 

 

▍ Termine 

MI 

21.10. 
 

MI 

28.10. 
 

MI 

04.11. 
 

MI 

11.11. 

 

▍ Was Sie erwartet 

 

Verstehen 

Wissen zu ADHS:  
Grundlagen, Behandlung, 

Auswirkungen 

 

Umsetzen 

Strategien für den Alltag:  
Struktur, Aufmerksamkeit, Impulsivität 

 

Austauschen 

Mit anderen Betroffenen auf Augenhöhe 

 

FÜR WEN & WIE? 

Erwachsene mit diagnostizierter ADHS 

Abrechnung über die Krankenkasse 

Einzeltherapie parallel möglich (bitte mit Kasse 
klären) 

 

CHECKLISTE 

☐  Versichertenkarte mitbringen 

☐  5 Minuten früher zum 1. Termin 

☐  Alle 4 Termine im Kalender eintragen 

 

W O ?  

Hochschulambulanz UniBw 

Karl-Theodor-Straße 69, 1. OG 

F R A G E N ?  

Frau Sarah Baar  sarah.baar@unibw.de 

Frau Julia Schirmer  julia.schirmer@unibw.de 

Die Inhalte werden an die Bedürfnisse der Gruppe angepasst.  ·  Mehr zur Gruppentherapie: bvvp.de/faq-zur-gruppenpsychotherapie 


