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DIENSTBEREIT

und Sonntag 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr sowie an Feiertagen
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr.
Frielendorf: Ärztliche Bereit-
schaftsdienstzentrale (ÄBZ) an As-
klepios Klinik Schwalmstadt, Kran-
kenhausstraße 27, Schwalmstadt-
Ziegenhain, Tel. 116 117.
• Sprechzeiten: Montag, Dienstag
und Donnerstag, 19 bis 22 Uhr des
folgenden Tages • Mittwoch und
Freitag 14 bis 22 Uhr • Samstag,
Sonntag und an Feiertagen von 9
bis 22 Uhr.

Zahnärzte
Kreisteil Fritzlar-Homberg: Not-
dienst zu erreichen unter: 01 80/
5 60 70 11. Schmerzfallsprech-
stunde von 10 bis 12 Uhr.
(14 Cent/Minute aus dem Festnetz, ab-
weichende Gebühren beim Mobilfunk).
Felsberg-Gensungen-Gudens-
berg-Guxhagen-Edermünde:
Notdienst zu erreichen unter:
01 80/5 60 70 11. Schmerzfall-
sprechstunde von 10 bis 12 Uhr.
(14 Cent/Minute aus dem Festnetz, ab-
weichende Gebühren beim Mobilfunk).

Augenärzte
Notdienst Schwalm-Eder: Rufbe-

reitschaft am Samstag, Sonntag
und Feiertag (jeweils 10 bis 18

Uhr) zu erfragen unter der Ruf-
nummer 116 117. Außerhalb der

Zeit stehen die Augenkliniken in
Kassel (Klinikum Kassel, Tel. 0561/
9800) und Marburg (Klinik für Au-
genheilkunde, Tel. 0 64 21/
5 86 28 50) für Notfälle zur Verfü-
gung.

Jugendhilfe
Schwalm-Eder: Notdienst des Ju-
gendamtes 01 71/ 2 89 82 22.

Tierärzte
Fritzlar: Praxis Dr. Rolf Pflüger,
Fritzlar, Geismarrain 13, Tel.
0 56 22/ 2122.
Kleintierpraxis Dr. Ulrich Paul und
Dr. Ines Paul, Haddamar, Bickel-
weg 37, Tel. 0 56 22/ 25 67 und
01 71/ 3 69 51 43.
Kleintierpraxis Fritzlar,
Sabine Dubielzig, Wehren Pfad 3,
Notruf: 0 56 22/7 99 40 45, Ter-
mine: 0 56 22/7 99 40 40.
Tierarztpraxis Schwering, Gewer-
bering 12, Notruf-Tel. 0 56 22/
9 17 91 05, Termine: 05622/
9 17 92 02.

Gudensberg-Großenritte: Susan-
ne Buscher, Gudensberg, Tel.
0 56 03/ 2086.
Homberg: Gemeinschaftspraxis
Susanne Steinbach-Pfau/Hans-Jür-
gen Pfau, Steinweg 7, Tel. 0 56 81/
5045.
Borken: Praxis Am Reiherwald,
Borken, Fasanenweg 1,
Tel. 0 56 82/ 73 04 94.
Frielendorf: Gunther Dorn, Leims-
feld, Tel. 0 66 91/ 6087.
Wabern: Praxis Am Reiherwald,
Wabern, Aussiger Straße 3,
Tel. 0 56 83/ 9 98 10.
Bad Zwesten und Umgebung:
Keinen Dienst: Birgit Kalvelage.
Bad Wildungen und Umgebung:
Praxis Geitzmühle Dr. Jutta Freun-
denfeld-Waid, Tel. 01 71/
7 70 43 33 und 0 56 21/ 7 22 33.
Praxis für Kleintiere
Dr. Philipp Matthes, Hufeland-
straße 1a, Tel. 0 56 21/ 9 69 09 90.
Niedenstein und Umgebung: Pra-
xis Dr. Ritter, Im Stadtfeld 2, Tel.
0 56 24/22 72.

Suchthilfe
Bereitschaftsdienst:
Birgit Schmidt Tel. 0 56 22/45 39
Ulrich Lange Tel. 0 66 93/91 18 94

Ärzte
Fritzlar-Homberg-Knüllwald-Wa-
bern-Borken-Bad Zwesten-Neu-
ental-Jesberg: Ärztliche Bereit-
schaftsdienst-Zentrale im Hospital
zum Heiligen Geist, Fritzlar, Am
Hospital 6, Tel. 116 117 • Sprech-
zeiten: Samstag, Sonntag sowie an
Feiertagen 9 bis 13 Uhr und 17 bis
20 Uhr • Montag, Dienstag, Don-
nerstag 19 bis 22 Uhr. • Mittwoch,
Freitag 17 bis 20 Uhr.
Gudensberg-Edermünde: Erreich-
barkeit der ÄBD-Zentrale Kassel,
Wilhelmshöher Allee 67, Tel. 116
117 • Sprechzeiten: Montag und
Dienstag 19 bis 7 Uhr • Mittwoch
14 bis 7 Uhr • Donnerstag 19 bis 7
Uhr • Freitag 14 bis 7 Uhr • Sams-
tag, Sonntag sowie an Feiertagen
rund um die Uhr. Telefonische
Kontaktaufnahme über die Num-
mer 116 117.
Niedenstein-Bad Emstal: Ärztli-
cher Bereitschaftsdienst für den
Bereich Wolfhagen (zu dem Nie-
denstein gehört), Tel. 116 117:
Kreisklinik Wolfhagen, Am Kleinen
Ofenberg 1, Wolfhagen (wie bis-
her im Wochenwechsel mit Bad
Arolsen) • Sprechzeiten: Montag
bis Freitag: wie bisher nach Verein-
barung mit ÄBD-Arzt • Samstag

Fritzlar/Borken/Wabern/Bad
Zwesten: St. Martin-Apotheke,
Fritzlar, Kasseler Straße 22A, Tel.
05622/ 4036.
Gudensberg/Edermünde/Nie-
denstein: Hünstein-Apotheke,
Baunatal, Elgershäuser Straße 9,
Tel. 0 56 01/ 8031.
Neuental/Jesberg/Frielendorf/
Schwalmstadt: Hirsch-Apotheke,
Neuental, Am Weinfeld 7, Tel.
0 66 93/ 358.
Homberg/Knüllwald: Knüllwald-
Apotheke, Remsfeld, Hauptstraße
12A, Tel. 0 56 81/ 3180.

APOTHEKEN
Bad Zwesten
Bad Zwesten. Sigrid Kwasigroch,
Hardstaße, wird heute 80 Jahre alt.

Frielendorf
Leimsfeld. Heute vollendet
Margarete Tabel, Querstraße, ihr
75. Lebensjahr.

Fritzlar
Fritzlar. Seinen 80. Geburtstag fei-
ert heute
Nikolaus Karch, Gregorstraße.

Edermünde
Grifte. Heio Wambach, Schinken-
gasse, begeht heute seinen 75. Ge-
burtstag.

Borken
Kleinenglis. Heute feiert Gerhard
Meyer, Ringstraße, seinen 75. Ge-
burtstag.

WIR GRATULIEREN

TERMINE
Homberg
Homberg. Kulturring:
Kulturbüro in der Tou-
rist-Information am Marktplatz,
geöffnet heute, 13 bis 15 Uhr, Tel.
0 56 81/ 93 91 61.
Homberg. Jugendzentrum im
Gaswerk: Offener Bereich, 14 bis
18 Uhr.
Homberg. Wanderverein - Nord-
ic Walking: Treffpunkt 16.30 Uhr,
Parkplatz Wildpark Knüll. Info:
www.homberger-wanderver-
ein.de - Gäste willkommen.

Homberg. LandFrauenverein:
Fahrt am Montag, 11. September,
nach Paderborn und Bad Lipp-
springe. Stadtrundgang durch Pa-
derborn; in Bad Lippspringe Be-
such der Landesgartenschau. Ab-
fahrt 7.30 Uhr, Reisebusparkplatz
an der Wallstrasse (7.15 Uhr Be-
triebshof Fa. Grau, 7.20 Uhr Kirche
Holzhausen); Rückankunft in
Homberg ca. 19 Uhr. Fahrpreis in-
klusive Stadtführung und Eintritt
Gartenschau 40 Euro. Es sind noch
einige Plätze frei, Gäste willkom-
men. Anmeldung und Auskunft:
Beate Linke, Tel. 0 56 81/ 3508.

Bad Zwesten
Bad Zwesten. KVV: Geführte
Wanderung heute nach Bergfrei-
heit. Abwanderung 13.30 Uhr,
HWK I (zwölf Kilometer). Kaffee-
pause unterwegs. Festes Schuh-
werk erforderlich.

Fritzlar
Fritzlar. Hospital zum Heiligen
Geist: Informationsabend zum
Thema Geburt mit anschließender
Kreißsaalführung, heute, 17 bis 18
Uhr, Entbindungsstation.

Gudensberg
Gudensberg. DLRG: Anfänger-
schwimmkurse (Anmeldung),
heute, 17.30 bis 19 Uhr, Jugend-
schwimmabzeichen Gold und Ju-
nior-Retter, heute, 19 bis 20 Uhr,
Terranobad, Kontakt: Tel. 0 56 03/
9 19 01 29.

Fritzlar
CINE-ROYAL, Auf der Lache 6,
Tel. 0 56 22 / 9 88 30
Barry Seal - Only in America 15.30,
17.30, 20, 22.30 Uhr
The Circle 17.30, 19.45, 22.30 Uhr
Die Pfefferkörner und der Fluch des
schwarzen Königs 14.30, 16.30 Uhr
Killers Bodyguard 18, 20.30, 23 Uhr
Jugend ohne Gott 19.45, 22.15 Uhr
Happy Family - 3D 15 Uhr
Anabelle 2 19.45, 22.15 Uhr
Atomic Blonde 20.15 Uhr
Bullyparade 17.15, 20.30, 22.45 Uhr
Der dunkle Turm 18.15, 22.45 Uhr
Planet der Affen 3: 3D 14.45 Uhr
Emoji - 3D 15.15 Uhr
Ostwind 3 15, 17.15 Uhr
Ich - Einfach unverbesserlich 3 16
Uhr
Das Pubertier 18.30 Uhr

KINO

ben einer Mail ist leicht zu fäl-
schen. Bei dem Empfangen ei-
ner Mail sollte der Absender in
den Meta-Daten überprüft
werden. Sicherheitschecks der
IHK seien ein guter Schutz vor
Angriffen, erläuterte Arno
Wacker.
Kontakt: IHK Kassel-Marburg,
Servicezentrum Schwalm-
Eder, Tel. 0 56 81 / 93 93 90.

noch sicherer. „Dennoch soll-
ten sie nicht als alleiniges
Passwort dienen.“

• Bei Mails sollte man da-
rauf achten, sie zu verschlüs-
seln. „Eine E-Mail ist wie eine
Postkarte. Hacker können sie
ohne Probleme zwischen Sen-
der und Empfänger auf den
Servern abfangen und lesen“,
sagte er. Aber auch das Schrei-

überprüfen pro-
fessionelle Hacker
die Sicherheit ei-
nes Unterneh-
mens und ma-
chen auf eventuel-
le Schwachstellen
im System auf-
merksam.

Datenschutz
Der Experte

gibt Tipps, um
sich auch Zuhause
vor Hackerangrif-
fen zu schützen.

• Passwörter
und deren Sicher-
heit: Arno Wacker
rät, sich für jeden
Dienst ein ande-
res Passwort aus-
zudenken. Die
sollten aus min-
destens acht Zei-
chen bestehen – je
länger, desto bes-
ser.

• Gegen die
Verwirrung mit
zu vielen Passwör-
tern hilft die App
„Password Safe“. Die verwaltet
die Passwörter sicher und
überschaubar.

Sie funktioniert wie eine
Art Geldbeutel: Mit einem
Masterpasswort werden alle
Passwörter verschlüsselt und
sicher verwahrt, erklärt Wa-
cker. Nur neue Methoden wie
der Fingerabdruck oder die
Gesichtserkennung seien

V O N N A D I N E W A G N E R

HOMBERG. Rund ums Thema
Sicherheit und Datenschutz
drehte sich jetzt das Compu-
terseminar der Industrie- und
Handelskammer Kassel-Mar-
burg in Homberg.

Das ist ein Baustein der Ver-
anstaltungsreihe „Wirtschaft
Digital“, die kleine und mittel-
ständische Unternehmen in
Sachen Computerschutz
schult. Professor Arno Wacker
von der Universität Kassel de-
monstrierte in seinem Vortrag
die Gefahren des digitalen
Zeitalters und zeigte, mit wel-
chen Tricks und Tools sich Ha-
cker Zugriff auf vertrauliche
Daten verschaffen – was so
manches mal das Ende für vie-
le kleine Unternehmen bedeu-
ten kann.

Der Vortrag des IT-Experten
richtete sich zwar an Unter-
nehmen, vermittelte aber
auch für den alltäglichen Um-
gang mit dem Rechner wichti-
ges Wissen. „Mittlerweile ist
die Welt komplett digital ver-
netzt. Selbst Waschmaschinen
können sich ja heutzutage mit
dem Smartphone verbinden,“
sagte Arno Wacker. Das klingt
erstaunlich, aber man müsse
sich auch der Gefahren be-
wusst sein und nicht zu leicht-
sinnig mit Smartphone und
Co. umgehen, sagte Wacker.

Firmen rät der Experte zu
einer Art „Gesundheitscheck“
für Betriebssysteme. Dabei

So bleibt das Netz sicher
IHK Kassel-Marburg berät Unternehmen aus dem Landkreis zum Thema Datenschutz

In seinem Element: Professor Arno Wacker (vorn) zeigt IHK-Referentin Ulrike
André und Regionalbetreuer Eugen Knoth, wie Hacker aufs Betriebssystem des
Computers zugreifen. Foto: Nadine Wagner
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