Das Team der Truppenkiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Mittag vom 20.07.2026 bis 24.07.2026

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushénge beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Gemdisestreifen und Nudeln

Kohlrabicremesuppe

Fruchtkaltschale
Champignonsuppe mit Petersilie

20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise oder Rote Linsensalat mit Birne Gemischter Salat mit WeiCk@se, |Radieschensalat mit Cevapcici (R) mit Chilidip Karotten-Rucola-Salat mit Joghurt-
Fruchtkaltschale Oliven und Peperoni Frihlingszwiebeln und Apfel Dressin

Vorsuppe Klare Suppe mit Fruchtkaltschale Tomaten-Gurken-Suppe (kalt) 9

Gemiisesuppe

Zwiebelsuppe mit CroGtons

Fitnesskost

Gemiise-Curry mit Tofu, dazu
Joghurt-Chiliso3e und
Vollkornreis mit Petersilie

Kartoffelpuffer mit Lachs und
Krauterrahm, dazu Karotten-
Sellerie-GemUise

Geflugelstreifen in Rucolasolie,
dazu Tomaten-Bandnudeln

Gebratenes Putensteak
mit Kapernsol3e, dazu
Rosmarinkartoffeln und
Pariser Karotten

Kichererbsen-Kartoffelpfanne
mit Minze, dazu
Vollkornbrétchen

Vegetarisches
Gericht

Cannelloni mit K2serahmsoCe

Pfannengemise mit Gurken-
Radieschen-Quark, dazu
Kr2uterkartoffeln

Gratinierte Maultaschen mit
Zwiebelsolte

Mediterrane Eblypfanne mit
Gemiuse und Knoblauchdip

Tagesgericht |

Puten-Curry mit
Zuckerschoten und Paprika,
dazu Vollkornreis mit

Gemischter
Bohneneintopf mit
Kasseler (S), dazu

Rindergulasch mit Zwiebeln
und Paprika, dazu
Makkaroni und

Scharfer Eintopf mit
Hahnchenfleisch und
Erbsen, dazu

und StangenweiCbrot

Bleu) mit Zwiebelsol3e,
dazu Pommes frites und
Lauch-Rahmgem¢,se

Petersilie Roggenbretchen Blumenkohlr®schen Roggenbrétchen
Tagesgericht II Pizza Schinken (S) Gefl¢ gelfiletspieC mit Schweineschnitzel (Cordon Paniertes Schollenfilet mit Hackbraten mit
und Ananas buntem Salatteller

Joghurt-Krauter-Creme, dazu
Bratklartoffeln und Gurken-
Rahmgemiise

Schweinebratensolie, dazu
Semmelknédel und Dicke Bohnen

(ca.700 kcal)

Joghurt-Chiliso3e und
Vollkornreis mit Petersilie
Rhabarber-Erdbeer-Kompott mit
Vanillejoghurt

Krauterrahm, dazu Karotten-
Sellerie-Gemise

Joghurt mit Himbeeren

Obstsortiment

Nachspeise Obstsortiment . Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment
Rhabarber-Erdbeer-Kompott mit  |Erdbeer-Vanille-Eisbecher Joghurt mit Kirschen und Streuselkuchen Birne mit Mousse au
Vanillejoghurt Joghurt mit Himbeeren Schokostreuseln Quarkspeise mit Pfirsich und Chocolat
Helle Creme mit Kirschen Mandeln
) Rote Linsensalat mit Birne Ggmischter Salat m[t Weilkase, Champignonsuppe mit Petersilie | Gemiisesuppe Karotten-Rucola-Salat mit
Fitness- Gemiise-Curry mit Tofu, dazu Oliven und Peperoni Geflligelstreifen in RucolasoRe, Gebratenes Putensteak mit Joghurt-Dressing
vorschlag Kartoffelpuffer mit Lachs und dazu Tomaten-Bandnudeln KapernsofRe, dazu Kichererbsen-Kartoffelpfanne mit

Rosmarinkartoffeln und Pariser

Karotten
Obstsortiment

Minze, dazu Vollkornbrétchen
Birne mit Mousse au Chocolat

Zusétzlich bieten wir lhnen taglich ein reichhaltiges Salatbuffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.

BUNDESWEHR

Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Trupppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an. Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane
sind fir Bundeswehrangehdrige im Extranet verfiigbar! QR-Code scannen. Detaillierte Informationen zum Speiseangebot finden Sie im Intranet unter: https://vpfl.bundeswehr.org/ITUKundeninfo/

(R): Rind (S): Schwein (G): Gefliigel






