g/}(@f\‘ﬁj“

Das Team der Truppenkiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Mittag vom 29.06.2026 bis 03.07.2026

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushange beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

29.06.2026
Montag

30.06.2026
Dienstag

01.07.2026
Mittwoch

02.07.2026
Donnerstag

03.07.2026
Freitag

Vorspeise oder
Vorsuppe

Honigmelone mit Lachsschinken (S
Fruchtkaltschale
Blumenkohlcremesuppe mit
Petersilie

Rote Bete Salat mit Weillkase
Fruchtkaltschale
Huhnernudelsuppe

Kichererbsensalat Ananas- Mango
Fruchtkaltschale
Maiscremesuppe mit Kokosmilch

Hackfleischb2lichen (S) m. Chilidip
Tomaten-Gurken-Suppe (kalt)
Karottensuppe mit Ingwer

Blattsalat mit Aprikosen-Dressing
und Sonnenblumenkernen
Minestrone

Fitnesskost

Vollkorn-Gemiise-Pasta mit
Zitronen-Thymiansofe, dazu
Kohlrabigemuse

Rinderroulade mit Gemisesud,
dazu Petersilienkartoffeln und
Mandelbrokkoli

H2hnchenbrust mit Joghurtdip
mit Curcuma und Koriander, dazu
Buntes Linsengem¢,se

Ged¢ nstetes Alaskaseelachsfilet
mit SenfsoCe, dazu
Salzkartoffeln und Erbsen

Frihlingsrolle mit Gemise und Chili-
isoRRe, dazu Vollkornreis mit Petersilie
und geschmorte Champignons

Vegetarisches
Gericht

Germkndodel gefiillt mit
Pflaumenmus, dazu
VanillesoRRe

Pizza Kase-Rucola

Gemy¢,se-Bowl mit gebratenem
Soja-Geschnetzelten und Rote-
Bete-Hummus

K&sesp2tzle mit ROstzwiebeln

Tagesgericht |

Chop Suey mit Putenstreifen, dazu
bunte Spiralnudeln und
Kohlrabigemuse

Kartoffeleintopf mit
Gefligel-Bockwurst,
dazu Brétchen

Rindergulasch mit Zwiebeln, dazu
Nudeln "Penne Rigate" und
Pariser Karotten

Gebratenes H2hnchenfleisch in
pikanter SoCe, dazu
Gabelspaghetti und Gem¢ semais

Gebratenes Kotelette (S) mit
Krauterbutter, dazu Kartoffelrosti
und geschmorte Champignons

Tagesgericht Il

Pizza mit Salami und
Schinken (R/S)

Gegrilltes Zanderfilet mit
Krauterbutter, dazu Reis
und Paprikagemise

Paniertes Schweineschnitzel mit
ChampignonrahmsoCe, dazu
Bratkartoffeln und Pariser Karotten

Currywurst (R/S) mit Pommes,
dazu Erbsen

Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment
Nachspeise Joghurt mit Heidelbeeren Mousse au Chocolat Joghurt mit Kirschen und Helle Creme mit Mango Joghurtquark mit Pflaumen
Kirsch-Vanille-Eisbecher Schokostreuseln Windbeutel
Blumenkohlcremesuppe Rote Bete Salat mit Apfel Maiscremesuppe mit Kokosmilch  |Karottensuppe mit Ingwer Blattsalat mit Aprikosen-Dressing
Fitness- Vollkorn-Gemiise-Pasta mit Rinderroulade mit Gemiisesud, H2hnchenbrust mit Joghurtdip mit |Ged;nstetes Alaskaseelachsfilet |Friihlingsrolle mit Gemiise und
vorschlag Zitronen-ThymiansoRe, dazu dazu Petersilienkartoffeln und | Curcuma und Koriander, dazu mit SenfsoGe, dazu Salzkartoffeln |Chili-soRe, dazu Vollkornreis und

(ca. 700 kcal)

Kohlrabigemuse
Joghurt mit Heidelbeeren

Romanescordschen
Obstsortiment

buntes Linsengem¢,se
Joghurt mit Kirschen und
Schokostreuseln

und Erbsen
Obstsortiment

geschmorte Champignons
Joghurtquark mit Pflaumen
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Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an. Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane sind
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fur Bundeswehrangehdrige im Extranet verfigbar! QR-Code scannen. Detaillierte Informationen zum Speiseangebot finden Sie im Intranet unter: https://vpfl.bundeswehr.org/ITUKundeninfo/

(R): Rind (S):

Schwein (G): Gefliigel






