Das Team der Truppenkiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Mittag vom 13.04.2026 bis 17.04.2026

Ortliche Anderungen mdglich. Bitte Aushénge beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Vorsuppe

mit gerdsteten Mandeln

Gemisebriihe mit Reis

13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. d Wurst-Kase-Salat (S) Flammkuchen mit Schmand, Feldsalat mit roten Linsen Eisbergsalat mit Karottenstreifen |Fruchtiger Geflligelsalat mit
Vorspeiseoder | gyokkoli-Kartoffel-Suppe Speck (S) und Zwiebeln Lauchcremesuppe Saure-Sahne-Dressing StangenweilSbrot

Bratspatzlesuppe (R/S)

Curry-Kokos-Suppe mit Ingwer

Fitnesskost

Gyros (S) mit Zaziki, dazu
Vollkornreis und
Paprikagemuse

Gebratenes Rotbarschfilet mit
Rosmarin, dazu
Salzkartoffeln und
Linsengemise

Gemiisepfanne mit Krautern
und Joghurtdip, dazu
Rosmarinkartoffeln

Rinderschmorsteak mit
Kichererbsen, dazu
Petersilienkartoffeln
Zuckerschoten-Erbsengemise

Wokpfanne mit Chinakohl, Ingwer
und Honig, dazu Vollkornreis

Vegetarisches
Gericht

Gemdusestrudel mit brauner
SoRe, dazu Ebly mit Krautern
und Paprikagemise

Frikadelle auf Weizenbasis mit
ArabiatasoRe,dazu Bandnudeln
bnd Gedulnstete Karotten

Kartoffelauflauf mit
Gemiise und Kase, dazu
Kaisergemise

Blumenkohl- Curry mit
Ananas-Mango-
Chutney, dazu Reis

Tagesgericht |

Hahnerfrikassee mit Erbsen,
Karotten und Spargel, dazu
Vollkornreis

Erbseneintopf mit Gefliigel-
Wiener und dazu
Roggenbroétchen

Rindergulasch mit
Zwiebeln, dazu Eierspatzle
und Prinzessbohnen

Putenrahmgeschnetzeltes
mit Reis und
Zuckerschoten-
Erbsengemiise

Tagesgericht Il

Lasagne al Forno mit Rindfleisch
dazu gediinstete Karotten

Glasierter Schweinebraten mit
Schweinebratensolle, dazu
Salzkartoffeln und Gedinstete
Karotten

Hahnchenfilet in Knusperpanade
mit PfefferrahmsolRle, dazu
Rosmarinkartoffeln und
Kaisergemuse

Paniertes Schollenfilet mit
Joghurt-Krauter-Creme,
dazu Petersilienkartoffeln
und Tomatenragout

Rostbratwurst (R/S) mit brauner
SoRe mit Kimmel, dazu
Kartoffelplirree mit Krautern und
Kohlrabigemuse

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

(ca. 700 kcal)

Vollkornreis und Paprikagemuse
Obstsortiment

und Linsengemise
Obstsortiment

Rosmarinkartoffeln
Quarkspeise mit Trauben

Nachspeise Helle Creme mit Aprikose Mousse au Stracciatella Quarkspeise mit Trauben Quarkspeise mit Honig Joghurtquark mit Pflaumen
Schokomuffin Apfelstrudel mit Vanillesof3e
Brokkoli-Kartoffel-Suppe mit Gemlusebriihe mit Reis Feldsalat mit roten Linsen Eisbergsalat mit Karottenstreifen, | Curry-Kokos-Suppe mit Ingwer
Fitness- gerdsteten Mandeln Gebratenes Rotbarschfilet mit Gemiisepfanne mit Krautern Saure Sahne Dressing Wokpfanne mit _Chinakohl,
vorschlag Gyros (S) mit Zaziki, dazu Rosmarin, Salzkartoffeln und Joghurtdip, dazu Rinderschmorsteak mit Kicher- Ingwer und Honig, dazu
Vollkornreis

erbsen und Petersilienkartoffeln
Zuckerschoten-Erbsengemiise
Obstsortiment

Joghurtquark mit Pflaumen

Zusatzlich bieten wir lhnen téglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie auf den Aufstellern in Inrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an. Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane
sind fur Bundeswehrangehdrige im Extranet verfiigbar! QR-Code scannen. Detaillierte Informationen zum Speiseangebot finden Sie im Intranet unter: https://vpfl.bundeswehr.org/ITUKundeninfo/
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