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Das Team der Truppenkiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Mittag vom 30.03.2026 bis 03.04.2026

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushange beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 Karfreitag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vi iseod Waurst-Kase-Salat (S) mit Rote Bete Salat mit Apfel Kichererbsensalat Ananas-Mango [Soja-Nuggets "stiR-sauer”

OrSpeISE0der 1 7yjiebeln und Gewlirzgurke Hihnernudelsuppe Maiscremesuppe mit Kokosmilch  [Kichererbsen-Gemisesuppe

Vorsuppe Blumenkohlcremesuppe mit
Petersilie

Fitnesskost Vollkorn-Gemlise-Pasta mit Rinderroulade mit Gemiisesud, [Hahnchenbrust mit Joghurtdip mit | Gedlinstetes Alaskaseelachsfilet
Zitronen-Thymiansofe, dazu dazu Petersilienkartoffeln und Curcuma und Koriander, dazu mit ZitronensofRe mit Dill, dazu
Kohlrabigemise Romanescordschen buntes Linsen-Gemiise Salzkartoffeln und Erbsen

Vegetarisches Germkndodel gefiillt mit Gemiseauflauf mit Brokkoli-Haselnuss-Ecken Zwiebelkuchen

Gericht Pflaumenmus, dazu Weilkése mit Sauerrahmdip, dazu
Vanillesolte Bratkartoffeln

Tagesgericht | Chop Suey mit Putenstreifen, dazu | Kartoffeleintopf mit Rindergulasch mit Putengeschnetzeltes in
bunte S.piraln"udeln und Gefliigel-Bockwurst, Weinsauerkraut und Rahm, Ananas-Paprikasofie, dazu _ Feiertgg _
Kohlrabigemuse dazu Brétchen dazu Nudeln "Penne Rigate"” Krauterreis und Kaisergemise Bitte beac:wter;]"Sle d||e lokalen

ushéange!

und Pariser Karotten

Tagesgericht Il

Pizza mit Salami und
Schinken (R/S)

Gegrilltes Zanderfilet mit
Krauterbutter, dazu Reis und
Romanescoréschen

Paniertes Schweineschnitzel,
Bratensofe mit Speck, Zwiebeln
und Champignons, dazu
Bratkartoffeln und Pariser Karotten

Currywurst (S) mit
Pommes frites und
Kaisergemiise

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Nachspeise Joghurt mit Heidelbeeren Mousse au Chocolat Joghurt mit Kirschen und Zitronencreme
Donuts Schokostreuseln Marmorkuchen
Blumenkohlcremesuppe Rote Bete Salat mit Apfel Maiscremesuppe mit Kokosmilch | Kichererbsen-Gemiisesuppe
ShinEss- Vollkorn-Gemiise-Pasta mit Rinderroulade mit Gemiisesud, |Hahnchenbrust mit Joghurtdip mit |~ .00 A clocoolachstilet
vorschlag Zitronen-ThymiansoRe, dazu dazu Petersilienkartoffeln und ~ [Curcuma und Koriander, buntes | . " 0" Lo

(ca. 700 kcal)

Kohlrabigemuse

Joghurt mit Heidelbeeren

Romanescordschen
Obstsortiment

Linsengemiise
Joghurt mit Kirschen und
Schokostreuseln

Salzkartoffeln und Erbsen

Obstsortiment

2 i[m]

Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbuffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an. Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane sind
fur Bundeswehrangehdrige im Extranet verfigbar! QR-Code scannen. Detaillierte Informationen zum Speiseangebot finden Sie im Intranet unter: https://vpfl.bundeswehr.org/ITUKundeninfo/
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