AKTIONSTAG

DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
12.11.2026

Miteinander statt nebeneinander - so lautet das Motto unseres
diesjahrigen Aktionstags im Rahmen der bundesweiten Woche der
seelischen Gesundheit.

Ein besonderes Highlight ist der Vortrag der Sportjournalistin Claudia
Neumann. Sie berichtet iiber Ausgrenzung und Anfeindungen und ganz
personlich dariiber, wie man trotzdem nie den Mut verliert.

Am 12. November 2026 erwartet Sie ein vielfiltiges Programm an w [0
unserem Campus. Wir freuen uns auf Sie. ] sportiich zu

lehmen

Universitit der Bundeswehr Miinchen

Psychologische Beratungsstelle

der?undsswehr \y
Universitdt (> Miinchen )_3



VORMITTAGSPROGRAMM

n»Gemeinsam gesund in den Tag starten

mit der Militirseelsorge 07:30 — 08:30 Uhr Uni Kirche

BegriiBung . Audimax,
Prisidentin Frau Prof. Kern e Geb. 33

Audimax, Anmeldung:
09:00 —10:00 Uhr Geb. 33

Vortrag Sportjournalistin
Claudia Neumann

nGet2gether” mit Standen der Beratungsstellen

der Uni 10:00 — 11:00 Uhr Foyer, Geb. 33

NACHMITTAGSPROGRAMM

Er6ffnung der ,Literarischen Apotheke“ mit OO 12, Uni Bibliothek,
dem Team der Universititsbibliothek LHL IR Geb. 35

Virtuelle Atemmeditation 30-Minuten-Zeitslots | Gebdude 75 Anmeldung:
Institut fiir Sportpsychologie, zwischen
Univ.-Prof. Dr. M. Wagner 12:00 - 15:00 Uhr



https://events.unibw.de/bgm/aktionstag2026/
https://events.unibw.de/bgm/aktionstag2026/

