Das Team der Truppenkiiche winscht lhnen einen guten Appetit!

Mittag vom 09.11.2026 bis 13.11.2026

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushange beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Curry-Gemusesuppe

09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
Montag Dienstag Mottotag; Burgertag| vittwoch Donnerstag Freitag
) Wurstsalat (R/S) mit Gemischter Bohnensalat Frihlingsrolle mit Gemise und Karottensalat Bruschetta mit Kase und
Vorspeiseoder |7 ieneln und Gewirzgurken Fladlesuppe Sole "stiR-sauer" Maultaschensuppe Tomate
Vorsuppe Fruchtkaltschale Paprikasuppe mit Croutons Erbsencremesuppe

Fitnesskost

Mariniertes Hahnchenbrustfilet mit
Knoblauch, dazu Vollkornreis und
Gemiuiisemix mit Kokosmilch

Lachs- Burger

Mediterrane Reispfanne

Schweinesteak mit Bohnen-pasta

Scharfes Paprika-Kartoffel-Curry

Vegetarisches
Gericht

Kdirbis-Risotto

Veggie- Burger mit Camembert
und Preiselbeersenf, dazu
wurzige Kartoffelwedges

Germknddel gefiillt mit
Pflaumenmus, dazu
VanillesoRRe

Pizza Kase- Rucola

Tagesgericht |

Gebratene Hackfleischballchen(S)
mit RahmsoRe und Preiselbeeren,
dazu Kartoffelpurree und Erbsen

Bunter Gemiiseeintopf, dazu
ein Roggenbrétchen

Rindergulasch mit
Weinsauerkraut und Rahm, dazu
gebratene Gnocchi

Putenrahmgeschnetzeltes
mit Pilzen, dazu Eierspatzle
(Knopfle) und gediinstete
Schwarzwurzeln

Hahnchenbrust mit Ananas-
Mango-Chutney, dazu
Couscous und Wok-Gemiise

Tagesgericht Il

Lasagne al Forno mit
Rindfleisch

Hamburger(S), dazu
wirzige Kartoffelwedges

Paniertes Putenschnitzel mit
Curryrahm, dazu gebratene
Gnocchi und Mandelbrokkoli

Paniertes Schollenfilet mit
Joghurt-Krautercreme,
dazu gebackene Kartoffeln
und Zuckerschoten

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

(ca. 700 kcal)

mit Petersilie uns Gemiisemix mit
Kokosmilch
Obstsortiment

Nachspeise Cappuchinodessert Joghurtquark mit Pflaumen Joghurt mit Apfelmus Quarkspeise mit Honig Helle Creme mit Himbeeren
Streuselkuchen Marillenknodel mit VanillesoRe
Curry-Gemiisesuppe Fladlesuppe Paprikasuppe mit Croutons Karottensalat Erbsencremesuppe
Fitness- Mariniertes Hahnchenbrustfilet mit | Lachs- Burger Mediterrane Reispfanne Schweinesteak mit Bohnen-pasta |Scharfes Paprika-Kartoffel-Curry
vorschlag Knoblauch, dazu Vollkornreis Obstsortiment Joghurt mit Apfelmus Obstsortiment Obstsortiment

Zuséatzlich bieten wir Ihnen téglich ein reichhaltiges Salatbuffet sowie eine vielféltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an. Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane
sind fur Bundeswehrangehorige im Extranet verfugbar! QR-Code scannen. Detaillierte Informationen zum Speiseangebot finden Sie im Intranet unter: https://vpfl.bundeswehr.org/ITUKundeninfo/
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(R): Rind (S): Schwein (G): Gefliigel






