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Das Team der Truppenkiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Mittag vom 26.10.2026 bis 30.10.2026

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushange beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Vorsuppe

Erbsen

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise oder Rgte Beete Salat mit Apfel Bruschetta mit Kése u. Tomate | Gemischter Bohnensalat Feldsalat mit Hpnig-?enf—Dress.ing Rotkohlsalat mit Apfel und
Hihnernudelsuppe Curry-Kokos-Suppe mit Ingwer | Gemiisebriihe mit Reis und Klare Suppe mit gerdstetem GrieR® |Klrbiskernen

Brokkolisuppe

Fitnesskost

Gebratene Putenbruststreifen mit
Gemdse, dazu Vollkornspiralen und
griine Bohnen

Gefligelspie mit Hot-Tomaten-
soRRe, dazu Vollkornreis mit
Petersilie und Erbsen

Gebratene Rosmarin Gnocchi
mit Ratatouille

Fisch-Kartoffel-Curry mit Kerbel
und Koriander

Krauter-Ruhrei, dazu
Kartoffelpliree und Spinat

Vegetarisches
Gericht

Pizza mit Wirsingkohl

Mediterrane Eblypfanne mit
Gemiise und Knoblauchdip

Gemiise Reis Medaillon mit
Chilidip, dazu Pommes frites

Pfannkuchen-Wrap mit Gemise,
dazu Gemusemais

Tagesgericht |

Linseneintopf mit Wiener (S) /
Gefligelwiener, dazu Brétchen

Rinderrahmgeschnetzeltes mit
Vollkornreis mit Petersilie und
Erbsen

Kartoffel-Gemiise-Eintopf
mit Rindfleisch, dazu
Brotchen

Gebratenes Hahnchenfleisch in
pikanter SoRRe, dazu
Gabelspaghetti und Gemisemais

Rinderfrikadelle mit
Pfefferrahmsole, dazu
Krauterkartoffeln und Asiatische
Gemisemischung

Tagesgericht Il

Bratwurst (S) mit
Schweinebratensole, dazu
Kartoffelpiree mit Réstzwiebeln und
Weinsauerkraut

Gegrilltes Zanderfilet mit Dillsof3e
Bouillonkartoffeln und Zucchini-
Cocktailtomaten-Gemiise

Hahnchenschnitzel (Cordon Bleu)
mit Champignonrahmsofe, dazu
Pommes frites und Kohlrabigemise

Knoblauchsteak (S) mit
gediinsteten Zwiebeln und
Krauterbutter, dazu Kartoffelgratin
und Zuckerschoten

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

(ca. 700 kcal)

und griine Bohnen
Obstsortiment

Petersilie und Erbsen
Obstsortiment

Obstsortiment

Nachspeise Quarkspeise mit Erdbeeren Rote Griitze mit Vanillesolte Helle Creme mit Aprikose Windbeutel Beerenobst-Haferflocken-Joghurt
und Knuspermdsli Apfelstreuselkuchen Joghurtquark mit Pflaumen
Rote Beete Salat mit Apfel Curry-Kokos-Suppe mit Ingwer | Gemischter Bohnensalat Feldsalat mit Honig-Senf- Maiscremesuppe mit Kokosmilch
Fitness- Gebratene Putenbruststreifen GefliigelfiletspieR, Hot-Tomaten- |Gebratene Rosmarin Gnocchi Dressing Krauter-Riihrei, dazu
vorschlag mit GemUse, dazu Vollkornspiralen | gope, dazu Vollkornreis mit mit Ratatouille Fisch-Kartoffel-Curry mit Kerbel | Kartoffelpiirree und Spinat

und Koriander
Joghurtquark mit Pflaumen

Beerenobst-Haferflocken-Johurt

[m]

Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbuffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an. Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane sind
fur Bundeswehrangehdrige im Extranet verfigbar! QR-Code scannen. Detaillierte Informationen zum Speiseangebot finden Sie im Intranet unter: https://vpfl.bundeswehr.org/ITUKundeninfo/
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(R): Rind (S):

Schwein (G): Gefliigel






