Das Team der Truppenkiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Mittag vom 12.10.2026 bis 16.10.2026

Ortliche Anderungen mdglich. Bitte Aushénge beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Vorsuppe

Suppe mit gerdsteten
Mandeln

Gemisebriihe mit Reis

Spinatcremesuppe

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vi . d Wurst-Kase-Salat (S) Chicken Nuggets mit Feldsalat mit Tomaten und Eisbergsalat mit Karottenstreifen [Gemiise-Kase-Salat
Orspeiseoder | grgkkoli-Kartoffel- Cocktaildip Sonnenblumenkernen Saure-Sahne-Dressing Paprikasuppe mit Croutons

Bratspatzlesuppe (R/S)

Fitnesskost

Gyros (S) mit Zaziki, dazu
Vollkornreis und
Paprikagemuse

Gebratenes Rotbarschfilet mit
Rosmarin, dazu
Salzkartoffeln und
Linsengemise

Gebratene Gnocchi mit
Tomaten, Erbsen und
Frihlingszwiebeln

Rinderschmorsteak mit
Kichererbsen, dazu
Petersilienkartoffeln
Zuckerschoten

Pfannkuchen-Wrap mit Gemise
und Senfdip

Vegetarisches
Gericht

Gemdisestrudel mit brauner Sole,
dazu Krauterkartoffeln und
Mediterranes Gemiise

Frikadelle auf Weizenbasis mit
ArabiatasoRe, dazu
Salzkartoffeln

Zwiebelkuchen

Kartoffelauflauf mit Gemise und
Kéase, dazu Tomatenragout

Tagesgericht |

Hahnerfrikassee mit Erbsen,
Karotten und Spargel, dazu
Vollkornreis

Erbseneintopf mit Wiener (S) /
Gefligelwiener, dazu
Brotchen

Pikantes Rindfleisch mit
Couscous und
Kaisergemise

Putenrahmgeschnetzeltes
mit Makkaroni und
Zuckerschoten

Tagesgericht Il

Lasagne al Forno mit Rindfleisch

Glasierter Schweinebraten mit
Schweinebratensolte, dazu Sem-
melknddel und WeiRkohlgemiise
mit Speck (S) und Zwiebeln

Hahnchenfilet in Knusperpanade
mit CurryrahmsoRle, dazu wiirzige
Kartoffelwedges und
Kaisergemuse

Gediinstetes Alaskaseelachsfilet,
mit helle SoRe mit
Gemusestreifen, dazu
Petersilienkartoffeln

Gebratenes Kotelett (S) mit
Krauterbutter, dazu Kartoffel-
Erbsen-Plree

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

Obstsortiment

(ca. 700 kcal)

Vollkornreis und Paprikagemuse
Obstsortiment

und Linsengemise
Obstsortiment

Erbsen und Frihlingszwiebeln
Quarkspeise mit Trauben

Nachspeise Helle Creme mit Kirschen Mousse au Stracciatella Quarkspeise mit Trauben Quarkspeise mit Honig Erdbeer-Haferflocken-Joghurt
Schokomuffin Apfelstrudel mit Vanillesof3e
Brokkoli-Kartoffel-Suppe mit Gemlusebriihe mit Reis Feldsalat mit Tomaten und Eisbergsalat mit Karottenstreifen, | Paprikasuppe mit Croutons
Einess- gerosteten Mandeln Gebratenes Rotbarschfilet mit  [Sonnenblumenkernen Saure Sahne Dressing Pfannkuchen-Wrap mit Gemtise
vorschla Gyros (S) mit Zaziki, dazu Rosmarin, Salzkartoffeln Gebratene Gnocchi mit Tomaten, |Rinderschmorsteak mit Kicher- und Senfdip
9 erbsen und Petersilienkartoffeln

Zuckerschoten
Obstsortiment

Erdbeer-Haferflocken-Joghurt

Zusatzlich bieten wir lhnen téglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie auf den Aufstellern in Inrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an. Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane
sind fur Bundeswehrangehdrige im Extranet verfiigbar! QR-Code scannen. Detaillierte Informationen zum Speiseangebot finden Sie im Intranet unter: https://vpfl.bundeswehr.org/ITUKundeninfo/
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BUNDESWEHR

(R): Rind (S): Schwein (G): Geflugel






