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Uberblick

Inhalte

Einleitung
— Was gerade mit uns passiert

— Eine zweite Sicht auf die Dinge

Krise und Homeoffice — Einfluss auf alle
Lebensbereiche

Quick-Check: meine vier Lebensbereiche

Next steps
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Einleitung

Was gerade mit uns passiert...

= Unser Grundbedurfnis nach Kontrolle ist bedroht
= Unser gesamter Alltag wird umgekrempelt

= Unsicherheit, Angste, Geflihle von Hilflosigkeit

= Verlust von Struktur und Halt

= Auswirkungen des ,social distancings”
(,Lagerkoller”, Konflikte, Einsamkeit)

= Wirtschaftliche Folgen, Existenzangst
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Einleitung

Eine zweite Sicht auf die Dinge:
Chancen sehen

= Zusammengehorigkeitsgefuhl

= Solidaritat

= Fokus auf Wesentliches und Werte
= Entschleunigung

= Kreative L6sungsfindung

= Selbstreflexion
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,Der Tanz mit den Anforderungen®

Familie und
soziale
Kontakte

Beruf und A
Finanzen 4 Gesundheit
Bal ance > und Fithess
Sinn und nach:
Kultur Dr. Nossrat Peseschkian
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Herausforderung Homeoffice
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Vorstellung:
Das Werkzeug
»Orientierungs-STOP“

Quick-Check: Abschluss und
Meine 4 Lebensbereiche Einladung: Next steps
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Der Orientierungs-STOP: die Schritte im Einzelnen

Hinweis: Sie werden im Laufe des Webinars durch die einzelnen Schritte geflhrt!

Schrltt 1 S- Step back Treten Sie ein Schrltt zuruck
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Der Orientierungs-STOP: die Schritte im Einzelnen

Hinweis: Sie werden im Laufe des Webinars durch die einzelnen Schritte gefihrt!

Schrltt 1 S- Step back Treten Sie ein Schrltt zuruck
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Der Orientierungs-STOP: die Schritte im Einzelnen

Hinweis: Sie werden im Laufe des Webinars durch die einzelnen Schritte gefihrt!

Schrltt 1 S- Step back Treten Sie ein Schrltt zuruck
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Der Orientierungs-STOP: die Schritte im Einzelnen

Hinweis: Sie werden im Laufe des Webinars durch die einzelnen Schritte gefihrt!

Schrltt 1 S- Step back Treten Sle ein Schrltt zuruck

i

Schritt 3: O - Organize your thoughts - Ordnen Sie ihre Gedanken

Schritt 4: P - Proceed — Weitermachen und tberprifen
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Leistung und Arbeit

- = Homeoffice
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Quick Check

Leistung und Arbeit

= Homeoffice
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Meine spontanen Ideen und ersten Gedanken
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Korper

= Gesundheit
= Ernahrung

= Erholung

= Entspannung

= Fitness
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Quick Check

Korper

= Gesundheit
= Ernahrung

= Erholung

= Entspannung

= Fitness
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Meine spontanen Ideen und ersten Gedanken
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Kontakt

= Zuwendung
= Freunde

= Familie

= Liebe

= Netzwerk

= Anerkennung
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Quick Check

Kontakt

= Zuwendung

Freunde

Familie

Liebe

Netzwerk

Anerkennung
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Meine spontanen Ideen und ersten Gedanken

Kontakt
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Sinn

= Spiritualitat

= Religion

= Selbstverwirklichung
= Zukunftsfragen

= Gesellschaftliches
Engagement

= Anerkennung
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Quick Check

Sinn

Spiritualitat

Religion
Selbstverwirklichung
Zukunftsfragen

Gesellschaftliches
Engagement

Anerkennung
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Meine spontanen Ideen und ersten Gedanken

Sinn
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Eine Einladung zum né&chsten Schritt:
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Nehmen sie lhre Ideen und
Gedanken mit. Probieren
und experimentieren Sie!

Homeoffice

Korper

Kontakt

= Sinn
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ome Office Teil 4 Work-Life-Balance, Version 2.0, 17.04. l.'.

B Stefan VoI

' Dipl. Soz. Pad. (FH), B.A. Sozialversicherung
Berater Gesundheitsmanagement

1 Gesundheitszentrum Munchen Sud

Tel. mohil 0179/5468112
stefan.voelkl@bad-gmbh.de
stefan.voelkl@unibw.de

www.bad-gmbh.de

SICHER ARBEITEN. GESUND LEBEN
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