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http://www.ernaehrung-ohne-zucker.de/rezept-beeren-smoothie/ 
https://www.gymondo.de 

 

 
 

BANANENMILCH 

 

Zutaten 

 500 ml Milch 
 2 reife Bananen 
 1 TL Zitronensaft 
 1TL Honig 

 
Alle Zutaten in einen Mixer geben und alles 
kräftig durchmixen – Fertig!  

 

 

https://www.womenshealth.de/food/gesunde-ernaehrung/kalorienarme-getraenke/
https://bessergesundleben.de/gesunde-getraenke/
http://www.ernaehrung-ohne-zucker.de/rezept-beeren-smoothie/
https://www.gymondo.de/

